Estudia un
Titulo oficial de
FP en Nebrija

Presencial | Virtual

@f Bienvenido a Nebrija
: Beneficiate de las ventajas y

servicios de la Institucion. Ven
a vivir tu Experiencia Nebrija.

B En el centro de Madrid
Disfruta de mas de 2.600 m? con

las dltimas tecnologias. Estudia

a distancia o en Chamberi.

'i" Practicas en Empresas

Y L
_,.r': Realiza practicas en las
empresas colaboradoras

de Nebrija.

/.%,\\ Mas Empleabilidad
Desarrolla habilidades
imprescindibles con nuestras
metodologias innovadoras.

ﬁr Abierta convocatoria de
@ Becas y Ayudas al Estudio

{CONSULTANOS!

€ Nesria | e

VICEPRESIDENCIA,
CONSEJERIA DE EDUCACION
Y UNIVERSIDADES

Comuni idad
de Madrid
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Presencial

Programa formativo Te formaras para trabajar en el ambito del
acondicionamiento fisico:

Primer curso . - o .
» Aprenderas a disefar y dirigir entrenamientos,

Valoracion de la condicion fisica e intervencion dinamizar sesiones en sala y mejorar la condicién
en accidentes 260 h fisica de diferentes personas.
Fitness en sala de entrenamiento polivalente 245 h

» Desarrollaras habilidades para evaluar el estado

Acondicionamiento fisico en el agua 195h fisico, aplicar programas adaptados, promover
Actividades basicas de acondicionamiento fisico habitos saludables y trabajar con seguridad en
con soporte musical 145h entornos deportivos, con un enfoque practico y
Itinerario personal para la empleabilidad | 100 h orientado al mundo laboral.

Habilidades comunicativas en lengua extrajera 50 h

Ademas, con tu Titulo oficial de Técnico

Segundo curso Superior en Acondicionamiento Fisico

Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 210 h podras acceder, segiin la legislacion
Actividades especializadas de acondicionamiento vigente, a:

fisico con soporte musical 200 h ’

Teécnicas de hidrocinesia 200 h » Otros Ciclos Formativos de Formacion
Nutricion deportiva 90h Profesional, con la posibilidad de convalidar
Habilidades sociales 75h modulos profesionales (seguin normativa
Itinerario personal para la empleabilidad Il 70 h vigente).

Inglés profesional (GS) 50 h o B
Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico 50 h ’ Curso§ de Especializacion de Formacion
Digitalizacién aplicada a los sectores productivos (GS) 30 h Profesional.

Sostenibilidad aplicada al sistema productivo (GS) 30h « Estudios universitarios de Grado, con la

posibilidad de convalidar créditos (segun
normativa vigente).

Los contenidos de este documento son informativos y pueden estar sujetos a cambios.
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